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1 :POR QUE LA CIUDAD DE MEXICO?

La Ciudad de México es la capital del pais y uno de los centros politico, cultural, educativo y
financiero mas importante de América Latina. Esta maravillosa ciudad es una de las 10 ciudades
mas grandes del mundo, calificada por el New York Times como “la metropolis que lo tiene todo”.
La Ciudad de México es cosmopolita, ideal para encuentros con el pasado historico, un destino
especial que ofrece una diversidad cultural, gastrondmica y arquitectonica tnica en el mundo.
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| :POR QUE LA UNIVERSIDAD
ANAHUAC MEXICO?

La Universidad Andhuac México se fundd en 1964 en la Ciudad de México como pieza
fundamental del proyecto educativo de la Congregacion de los Legionarios de Cristo, con
el objetivo de elevar la condicion humana y social de los hombres y mujeres de México
mediante una formacion integral. Actualmente, la Universidad Anahuac México cuenta
con dos campus en la Ciudad de México (Campus Norte y Campus Sur) y, de acuerdo con
QS World University Rankings 2019, es una de las tres mejores universidades del pais.
Debido a la alta calidad académica de nuestros programas de licenciatura y posgrado, la
Universidad Andhuac México cuenta con 16 acreditaciones nacionales y 6 acreditaciones
internacionales de las mas prestigiosas instituciones.




| ACERCA DE LA FACULTAD DE BIOETICA

La Universidad Anahuac México es lider en este
campo al fundar la segunda Facultad de Bioética
en el mundo y la primera en América Latina.

Su objetivo es formar profesionistas e
investigadores de alto nivel, capaces de ofrecer
un juicio de valor ante decisiones economicas,
politicas y sanitarias que afectan la vida y la
salud de la sociedad.

Este curso tiene el objetivo de habilitar escenarios de aprendizaje significativos y de formacion para fortalecer las

capacidades con via a mejorar la calidad de la atencion en el ambito de los Cuidados Paliativos.

| TEMARIO

1. INTRODUCCION, DEFINICION, MARCO 2. CONTROL SINTOMATICO Y DEL DOLOR, generales en domicilio: movilizacion, aseo, manejo de
LEGAL, CONSENTIMIENTO INFORMADO CUIDADOS DE SOPORTE Y DE CONFORT, excretas, etc.
Y VOLUNTAD ANTICIPADA EVALUACION DEL TR ATAMIENTO, = Digestivos: nausea, vémito, estrefiimiento, etc.
HIDRATACION Y NUTRICION, URGENCIAS - Sindromes respiratorios.

- Historia y filosofia de los cuidados paliativos, desarrollo y < - Urinarios y Hematoldgicos.
distribucion de los cuidados paliativos en México y el mundo EN CUIDADOS PALIATIVOS Y ATENCION - Psiquiatricos, neuroldgicos y psicoldgicos: delirium, ansiedad,

(erspectiva global de los cuidados paliativos). EN LA AGONIA depresion trastornos del suefio, etc.

i mg;?gonmigvfoﬁéza{ﬁgfuréi}ciﬁigf,,fg;dados IR - Generalidades y taxonomia del dolor, neuroanatomia del - Atencion en la agonia.
- Modelo.s de atencion pestrus(’:tura or aniz:aci()n funciones del B VS Al @ty SEIMEEn A Galey ) Urgeng!as en'cqldados pahgtlvos.
equipo de cuidados ,aliativos (e, uigo transdic’i linario en ~ e EIE, TS ED D a6 ) Sedamoq lpahatwa/eutanaga. jati
quip 0ados p auip P prevalencia y diferentes tipos de dolor e identificacion de - Elaboracion de plan de cuidado paliativo.
cuidados paliativos). : - Necesidades nutricionales, hidricas y alimenticias.
- Acceso a los servicios y cuadro bésico de medicamentos sindromes dolorosos.
) .l y - Tratamiento farmacoldgico del dolor (Escalera analgésica
(mtervg feion 8.9 S.P & ’ 1a . - de la OMS), Analgésicos no opiéceos (AINES) y Analgésicos 3. ESPIRITUALIDAD, DUELO Y
- Necesidad y criterios de inclusion de los cuidados paliativos , . >
(cuando derivar a los cuidados paliativos) Uy IEES, COMUNICACION
- Expectativas de la sociedad sobre la enfe.rmedad avanzada AT TS Gl Ezas YU E Tl IREE (Do uiEs,
pev e | rt y - Tratamiento no farmacoldgico del dolor y efecto placebo y - Comunicacion y su importancia en cuidados paliativos.
gf"g“t*s”a ala n;ue de.l lidad de vida v b nocebo. - ¢Como dar las malas noticias?: informar diagndstico y
- Ul ﬂoscconceg. 08 i 0 (}ue es dcatljla t? vida yt yen: - Historia clinica y famiolograma (valoracién multidimensional. prondstico y conspiracion del silencio.
mule f.d on?ep uglen ofm orma 0, |rtec rlcfes an _|C|pada . - Sintomas generales. - Atencion psicoldgica del cuidador primario: Sindrome de
(voluntad anticipada), referencia y contrarreferencia (redes de - Cuidados de Ia boca, de la piel y mucosas, cuidados sobrecarga.

atencion).



- Atencion psicologica a la familia.

- Espiritualidad.

- Conciencia de muerte y muerte y religion.

- Aspectos culturales y rituales en México y en el
mundo.

- Duelo.

- |dentificacion y tareas del duelo.

- Duelo complicado.

4. SITUACIONES ESPECIALES (ATENCIONEN 5, BIOETICA
DOMICILIO, PREVENCION DE DESGASTE

DE LOS EQUIPOS DE CUIDADOS - Principios generales de bioética.

- Ortotanasia, distanasia, encarnizamiento terapéutico.

PALIATIVOS, REDES SOCIALES, ETC.), - Proceso de toma de decisiones.
FAMILIA Y VOLUNTARIADO, CALIDAD - Aplicabilidad en casos clinicos.
EN LA ATENCION, ACREDITACION Y - Comités hospitalarios de bioética.
CERTIFICACION

- Redes sociales, grupos de apoyo y asistencia social.

- Seguridad del paciente: generalidades.

- Calidad de atencion técnica e interpersonal.

- Estandares internacionales; indicadores.

- Acreditacion y certificacion de servicios de cuidados
paliativos.

- Visita domiciliaria, deteccion de necesidades sociales.

IPRECIO

S 28,500
PESOS MEXICANOS PESOS MEXICANOS

($2,500 US ddlares)* | ($1,500 US ddlares)*

INCLUYE: INCLUYE:
e Programa académico ¢ Programa académico
e Visitas culturales y académicas o Visitas culturales y académicas
¢ Hospedaje en la Ciudad de México ¢ Cena de despedida
(desayuno incluido) e Traslados:
¢ Cena de despedida - Visitas culturales/Campus
e Traslados:
- Hotel-Campus/Campus-Hotel
- Visitas culturales/Campus

*Tipo de cambio: $19 pesos mexicanos por dolar
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Fecha limite para aplicar:
13 de mayo de 2020

Ly @AnahuacGlobal

Informes:
Mtra. Denisse Gallegos Rodriguez

Coordinadora de Intercambios Inbound
Teléfonos:

Campus Norte: +52 (55) 56 27 02 10 ext. 7941
Campus Sur: +52 (55) 56 28 88 00 ext. 480
denisse.gallegos@anahuac.mx
anahuac.mx/mexico



