
Lineamientos de

HIGIENE
A DM I N IST R AT I VOS  Y  DOCE N T ES  DE  PL A N TA

Lavado de manos completo 
y frecuente con agua y jabón.

(20 segundos mínimo).

Equipo de Protección 
Personal (EPP): uso

obligatorio de cubrebocas 
y, dependiendo de la 

actividad, lentes y careta.

Desinfección frecuente de 
manos con gel antibacterial 

(base de alcohol al 70%).

Deberás depositar los
cubrebocas en los

contenedores destinados
para tal fin.

Etiqueta para tos y
estornudo con antebrazo
o pañuelos desechables.

Cada colaborador es 
responsable de limpiar su 

escritorio y equipo de 
oficina con los insumos que le
proporcionará la Universidad.

Evita portar objetos de
uso personal como

corbatas, relojes, aretes, 
collares, etc.

Las reuniones de 
trabajo se realizarán 
preferentemente por 

teléfono o videoconferencia.

Habrá horarios escalonados 
de ingreso, modificación de 
turnos y horarios flexibles.

Evita reuniones, 
aglomeraciones y

lugares concurridos.
Sana distancia de 1.5 m.


