
Lineamientos de

HIGIENE
PA R A  P E R S O N A L  D E  C L Í N I C A S

Lavado de manos completo 
y frecuente con agua y jabón.

(20 segundos mínimo).

Equipo de Protección 
Personal (EPP): uso

obligatorio de cubrebocas 
y, dependiendo de la 

actividad, lentes y careta.

Desinfección frecuente de 
manos con gel antibacterial 

(base de alcohol al 70%).

Deberás depositar los
cubrebocas en los

contenedores destinados
para tal fin.

Etiqueta para tos y
estornudo con antebrazo
o pañuelos desechables.

Evita reuniones, 
aglomeraciones y

lugares concurridos.
Sana distancia de 1.5 m.

Solo podrán tener acceso al 
campus 15 minutos antes de 
su cita y deberán dirigirse 
directamente a su clínica. 

Sanitizar el 
consultorio y área de trabajo 
cada que se concluya una 
cita y esperar al menos 10 

minutos entre un paciente y 
otro.

En la medida de lo posible,
las citas presenciales en el 
campus se realizarán en

espacios abiertos, como las 
mesas de jardín.

Se prohíben las citas 
presenciales de las personas 
que, por sus condiciones de 

salud, edad, gestación o 
lactancia, lo ameriten.


