
Lineamientos de

HIGIENE
I NST I T U TOS,  OF ICI NAS  Y  DE PE N DE NCI AS

Lavado de manos completo 
y frecuente con agua y jabón.

(20 segundos mínimo).

Equipo de Protección 
Personal (EPP): uso

obligatorio de cubrebocas 
y, dependiendo de la 

actividad, lentes y careta.

Desinfección frecuente de 
manos con gel antibacterial 

(base de alcohol al 70%).

Deberás depositar los
cubrebocas en los

contenedores destinados
para tal fin.

Etiqueta para tos y
estornudo con antebrazo
o pañuelos desechables.

Cada Centro de Trabajo 
será responsable de 
adquirir y aplicar los 

insumos que se utilizarán 
en la Universidad.

Informar a visitantes y 
proveedores sobre los 

protocolos que deberán 
seguir al ingresar a los 

campus.

Cada persona será responsable 
de limpiar su escritorio y
equipo de oficina con los

insumos que les proporcione 
su centro de trabajo.

Reducir al máximo 
el número de visitas

al campus.

Evita reuniones, 
aglomeraciones y

lugares concurridos.
Sana distancia de 1.5 m.


