
Lineamientos de

HIGIENE

Conoce la información
completa aqui

PA R A  A L U M N O S

*Cada alumno
deberá traer

su EPP.

Evita portar objetos de
uso personal como

corbatas, relojes, aretes,
collares, etc.

Respeta los aforos
autorizados y espacios en

aulas, auditorios, salas
de juntas, espacios

didácticos, elevadores, etc.

Evita reuniones, 
aglomeraciones y

lugares concurridos.
Sana distancia de 1.5 m.

Se recomienda evitar el 
uso de barba y bigote.

Lavado de manos completo 
y frecuente con agua y jabón.

(20 segundos mínimo).

Equipo de Protección 
Personal (EPP*): uso

obligatorio de cubrebocas 
y, dependiendo de la 

actividad, lentes y careta.

Desinfección frecuente
de manos con

gel antibacterial 
(base de alcohol al 70%).

Deberás depositar los
cubrebocas en los

contenedores destinados
para tal fin.

Etiqueta para tos y
estornudo con antebrazo
o pañuelos desechables.


