S\DAD an,

& 7, UNIDAD, UNICIDAD E INDIVIDUALIDAD DE LA PERSONA
z /// = HUMANA EN EL ANéLlSIS BIOETICO D’EL USO DE LAS
2 / // E PRUEBAS NUTRIGENETICAS PARA LA PERDIDA DE PESO
%, S ‘Ana Laura Isabel de la Garza Herndndez

<,

Iy W

N BonO ! Estudiante de Doctorado en Bioética Aplicada, Facultad de Bioética, Universidad Andhuac, Huixquilucan,
0, México.

MEXICO NORTE

co: analidelagarz@gmail.com

En los tltimos afos se han estado realizando estudios de asociaci
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genoma completo con el objetivo de identificar variantes genéticas 1. Identificar informacién cientifica sobre las
asociadas a la susceptibilidad del desarrollo de la obesidad. Sin embargo, interacciones gen - dieta que regulan la
aunque se han descubierto ms de 5 millones de polimorfismos en el respuesta a intervenciones dietéticas para la
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andlisis sobre los riesgos/beneficios a la luz de los principios bioéticos
centrados en la unidad de la persona humana.
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nutrigenéticas en la practica clinica para el
tratamiento nutricional personalizado.

Tipo de investigaci6n: descriptiva, observacional y
retrospectiva.
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Figura 1. Dimensiones de la persona
humana. (Elaboracién propia)

La dimension biolégica forma una unidad con las otras
dimensiones, lo que hace que la persona sea una, iinica e
individual. El genoma humano representa la base
biolégica de la naturaleza humana. Es propio de la
naturaleza integrar las caracteristicas comunes de los
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RE Y R seres humanos; sin embargo, es cada persona, indivisa e

repetible, quien actualiza esa naturaleza.
Segiin la biologia molecular, el principio de individualidad
de cada persona se materializa en el genoma humano,
pero no es hasta la actualizacion de esa materia por
medio de la forma (alma) cuando se encuentra totalmente
diferenciada e individualizada.

Asi, el estudio de la persona humana solo desde la
dimensién biologica (naturalismo materialista), puede
conducir a un reduccionismo del ser humano. Si bien, se
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La Figura 1 representa grificamente las dimensiones
que comprenden a la persona humana. Estas

d:mensnones corresponden a las ues runncnes del alma
vegetativa
ual).
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Asf, el alma es la forma sustancial de un organi
las dimensiones o facultades de la persona humana son
potencias activas que posee el alma humana y que la
distinguen de otras especies.

'ONCLUSION

conoce que el genoma humano tiene una longitud
aproximada de 3000 millones de pares de bases de ADNy
que contiene unos 25000 genes. Adems, se ha calculado
que, puede haber un polimorfismo cada 1300
nuclegtidos. Sin embargo, aunque son muchas las
posibilidades de variaciones genéticas, éstas son finitas,
lo que podrfa conducir a un reduccionismo del ser
humano a su pura materialidad comprometiendo su
identidad

El uso de la biotecnologia gendmica puede contribuir a disefiar dietas personalizadas, sin embargo, es necesario validar la informacion
y demostrar que existe una asociacion entre las variantes genéticas y la salud; asf como el balance riesgos/beneficios.

Justificar un acto por un poslble beneficio en cuanto a la dimension biologica (pérdida de peso), puede conducir a la desintegracion de
la unidad de la persona hum:

El andlisis de los riesgos contempla los principios de precaucion, incluyendo la prudencia;

integridad.
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