
Crianza sana y emociones en tiempos de COVID  

 

Puedes consultar este video sobre la crianza sana para papás y mamás. 

 

Actividades ganadoras del Concurso Psicólogo S.O.S. “Programa de manejo de emociones para niños y niñas durante la 

pandemia” 

Ficha Cuento del monstruo de colores. 

Ingresa a este link para ir a la 

actividad. 

Frasco de la calma. 

Ingresa a este link para ir a la 

actividad. 

La casa del monstruo de colores. 

Ingresa a este link para ir a la actividad. 

Video Mira este video.   

 

Actividades de Regulación emocional 

Nivel Preescolar Primaria 

Ficha El semáforo. 

Ingresa e este link para ir a la actividad. 

Código: Pre6.ES 

Bailando y pintando emociones. 

Ingresa a este link para ir a la actividad. 

Código: Pre1.BPE 

Video Mira este video. Mira este video. 
 

 

Puedes consultar más fichas aquí. 

Por favor ayúdanos a evaluar el curso, con este formulario tu aportación es valiosísima, sólo te tomará unos minutos.  

https://www.youtube.com/watch?v=XSM9acZiTdU
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/ma_psicologiaclinica_anahuac_mx/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fma%5Fpsicologiaclinica%5Fanahuac%5Fmx%2FDocuments%2FCurso%20de%20Verano%20Escuela%20de%20Psicolog%C3%ADa%2FPrimaria%2FCuento%20%C2%A8El%20Monstruo%20de%20Colores%C2%A8%2E%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fma%5Fpsicologiaclinica%5Fanahuac%5Fmx%2FDocuments%2FCurso%20de%20Verano%20Escuela%20de%20Psicolog%C3%ADa%2FPrimaria
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/ma_psicologiaclinica_anahuac_mx/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fma%5Fpsicologiaclinica%5Fanahuac%5Fmx%2FDocuments%2FCurso%20de%20Verano%20Escuela%20de%20Psicolog%C3%ADa%2FPrimaria%2FFrasco%20de%20la%20calma%2E%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fma%5Fpsicologiaclinica%5Fanahuac%5Fmx%2FDocuments%2FCurso%20de%20Verano%20Escuela%20de%20Psicolog%C3%ADa%2FPrimaria
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/ma_psicologiaclinica_anahuac_mx/_layouts/15/onedrive.aspx?id=%2Fpersonal%2Fma%5Fpsicologiaclinica%5Fanahuac%5Fmx%2FDocuments%2FCurso%20de%20Verano%20Escuela%20de%20Psicolog%C3%ADa%2FPrimaria%2FLa%20casa%20del%20monstruo%20de%20colores%2E%2Epdf&parent=%2Fpersonal%2Fma%5Fpsicologiaclinica%5Fanahuac%5Fmx%2FDocuments%2FCurso%20de%20Verano%20Escuela%20de%20Psicolog%C3%ADa%2FPrimaria
https://youtu.be/lcYOfWllAs4
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/ma_psicologiaclinica_anahuac_mx/_layouts/15/guestaccess.aspx?docid=030318ef610f4499a8284f91b92a34942&authkey=AbPE9CJndOUg7ftD2UbdLIE&e=z1hR6C
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/ma_psicologiaclinica_anahuac_mx/_layouts/15/guestaccess.aspx?docid=059b873db32ed4264bf874b923fab4c63&authkey=AaMF6bivCYCnq9S0ctSOj1A&e=WNuGHc
https://www.youtube.com/watch?v=CfILJW3-cX8
https://www.youtube.com/watch?v=TNMgw7ewDKM&t=2s
https://bit.ly/2Z1dSyH
https://bit.ly/2VhPs2H

