
 

 

Curso de Sana Crianza y manejo emocional de niños y niñas 

Semana 19 al 25 de octubre 2020 

Tema: Conciencia y manejo emocional 

 

 Preescolar 
 

Primaria Papás y mamás 

Ficha 

 
Caras y gestos 
de emociones 

 
Ingresa a este 
link para ir a la 

actividad. 

Tabla de 
emociones 

 
Ingresa a este 
link para ir a la 

actividad. 

Recetario 
emocional 

 
Ingresa a este 
link para ir a la 

actividad. 

Observando y 
actuando 

 
Ingresa a este 
link para ir a la 

actividad. 

Carta para 
mí 

 
Ingresa a 
este link 

para ir a la 
actividad. 

Los valores 
 

Ingresa a 
este link 

para ir a la 
actividad. 

Registro de 
emociones 

 
Ingresa a 
este link 

para ir a la 
actividad 

Video  
 
 

Mira este video. Mira este video.   
Mira este 

video. 
 

 

Recuerda que:  

Las habilidades socioemocionales son herramientas que permiten entender y regular nuestras emociones, sentir y demostrar 
empatía por los demás, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, definir y alcanzar metas 
personales. 
 
 
 

 

https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/pamela_delgadilloor_anahuac_mx/_layouts/15/guestaccess.aspx?docid=0989022ba51c145a08df62a08783d8098&authkey=AWa6RW58-4k8jLZD8wAeATo&e=EgrxNM
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https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/pamela_delgadilloor_anahuac_mx/_layouts/15/guestaccess.aspx?docid=0ef7d67591892431c817a43caa721c4a6&authkey=ARXKkmRKZet6B4IZw6b4ko0&e=g6AEQc
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/pamela_delgadilloor_anahuac_mx/_layouts/15/guestaccess.aspx?docid=08e049025840a47dd927f5afa82d643f5&authkey=Ab4LPBo6N7YPG-hiyKAFqBw&e=ud2vuA
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/pamela_delgadilloor_anahuac_mx/_layouts/15/guestaccess.aspx?docid=06baf14796cbc4060b705a6f77695a114&authkey=AZnbMd0FSspfSUEMq4rQ6KM&e=s1ZkUH
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/pamela_delgadilloor_anahuac_mx/_layouts/15/guestaccess.aspx?docid=079070158885244888d81347150e6eca9&authkey=ATxTGLpelqZTEMaMmQzGNE8&e=0mWx2Y
https://redanahuac-my.sharepoint.com/personal/pamela_delgadilloor_anahuac_mx/_layouts/15/guestaccess.aspx?docid=023b058715f12427093649540718eec5d&authkey=ATAs0jRfHbHoQIjQOaXhzvk&e=An036I
https://youtu.be/ANUlHpIQ_1o
https://youtu.be/BaTEUE9RuQA
https://youtu.be/xr14AZSYlOQ

