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Curso de Sana Crianza y manejo emocional de nifios y nifas
Semana 19 al 25 de octubre 2020
Tema: Conciencia y manejo emocional
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Recuerda que:

personales.

Las habilidades socioemocionales son herramientas que permiten entender y regular nuestras emociones, sentir y demostrar
empatia por los demas, establecer y desarrollar relaciones positivas, tomar decisiones responsables, definir y alcanzar metas
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