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Recomendaciones generales:

Las habilidades socioemocinales se desarrollan de lo interno a lo externo y con base en la reflexion constante. En el caso de nifios
y nifias, hay que preguntarles como se sienten, qué sienten y qué pasa cuando experimentan ciertas emociones. Las personas
adultas pueden esforzarse por ubicar las emociones que originan y sostienen sus acciones. Ademas de reflexionar y tener claridad
individual, hay que tratar de entender al otro. Asi, podra transitarse de la conciencia emocional al bienestar y las relaciones
interpersonales sanas.
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